LAGANDA 6
HUR PRATAR VI MED VARANDRA

. Stall in en ordinarie traning och planera istdllet en annan aktivitet.
Lat garna spelarna vara med och valj vad ni ska gora. Tanken ar att
spelarna ska fa umgas i en annan miljo med andra forutsattningar.

. Nagon gang i borjan av aktiviteten (i bilarna eller vid den inledande
samlingen pa plats till exempel) delar ni in gruppen i smagrupper (3
och 3).

Lat varje grupp arbeta med fragor kring hur ni kommunicerar med
varandra

a) under match

b) i omkladningsrummet fore match

c) i omkladningsrummet efter match

d) under traning

Ni kan ocksa sjalva valja ett amne som ni sjalva ser ett behov av att
diskutera.

. Nar grupperna diskuterat de fyra punkterna i 5-10 minuter ber ni
dem skriva ner minst en regel for varje punkt som spelarna har att
forhalla sig till. Lat dem jobba med det i minst 5 min.

Forhallningsreglerna lamnas sedan in till ledarna som dr med och
lagbyggaren tillsammans med tranaren sammanfattar forslagen till
en rad forhallningsregler.

Presentera reglerna i vid ett senare tillfalle t.ex. efter en traning.

. Agna er &t den aktivitet som ni hade bokat in.

. Avsluta kvallen med nagon form av samarbetsovning pa nagon eller
nagra minuter. Antingen nagon som ni sjalv har med er, eller sa ber
ni er idrottskonsulent om hjalp med en 6vning.



