Handledarguide

Jag ar unik!
F6lj med Wilda och Walter pa aventyr.

I Jag dr unik!

Folj med Wilda och Walter pa aventyr!

Knep, knap och dvningar som
hjalper dig att forsta hur
kroppen och knoppen fungerar.
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Inledning

Vill du fa barnen aktiva att sjdlva ldra och reflektera, vara involverade i planering och genomférande
utifran sina egna forutsattningar och behov? Da ar SISU Idrottsutbildarnas nya material en bra hjalp
pa vagen.

Jag dr unik &r ett av tva nya material dar barnen far félja med Wilda och Walter pa dventyr.
Materialen ar uppbyggda efter SISU Idrottsutbildarnas kriterier for Barnkultur — kort och gott
Larande fér och med barn inom idrotten. Materialet ska bidra till barnets larande och ge maojligheter
att vaxa som idrottsaktiv.

SISU Idrottsutbildarnas tre huvudkriterier ar:

1) Larandet ska utga ifran barnets mognad, forutsattningar och behov.
2) Barnet ska sjalv vara involverad i larandet och dess planering och genomfdérande.
3) Larandet ska ske med mangfald av sinnen, larande med kropp och knopp.

Ovningar varvas med information, uppgifter och reflektion. Varje material dr indelat i tre
avsnitt och kan darfor anvandas vid flera larandetillfallen. Det ar tankt att varje barn ska fa sitt
eget material att skriva, rita, klippa och klistra i. De stickers som finns med ar tankt att
anvandas fritt och paminna barnet om det unika och fantastiska “jaget”.

Denna handledarguide &r ett redskap for att ge dig som tréanare/ledare ett extra stéd nar du
arbetar med materialet med dina aktiva barn. Du vdljer sjalv tillsammans med dina aktiva vilka
avsnitt som ar aktuella att arbeta med.

Utover denna handledning finns en kortare, kompletterande guide kring SISU
Idrottsutbildarnas huvudkriterier, enligt ovan. Denna guide “Larande for och med barn inom
idrotten — en handledarguide”, finner du pa var hemsida www.sisuidrottsutbildarna.se.

SISU Idrottsutbildarna — en naturlig samarbetspart

Se studieférbundet SISU Idrottsutbildarna som en resurs och ett stod i ert arbete. SISU
Idrottsutbildarnas konsulenter som finns pa vara 21 distrikt, 6ver hela landet, &r redo att
stédja dig och din férening genom att bidra med sin kompetens och visst stéd fran
folkbildningsanslaget. Det kan rora sig om kostnader for materialet, lokalhyra for hyrd lokal,
expertmedverkan eller andra kostnader i samband med att dessa larandetillfallen genomfors.
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Tips till dig som trdnare/ledare fér ldrande for och med barn...

e  Bestall materialet i tid, for att vara saker pa att materialet finns tillgdngligt. Om du
genomfor lartillfallet i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, kan SISU ofta tacka
dessa kostnader. Minimitid for respektive lartillfalle nar det sker i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna &r 45 minuter.

e  Materialet kan anvanda det vid flera lartillfallen. Det kan racka med att gora ett par
ovningar vid respektive tillfalle.

e  Materialet ska passa de flesta idrotter och kunna genomféras bade inomhus och
utomhus.

e Anvand rim och Visste du att... som utgangspunkt och start pa respektive omrade.

e  FOrsok att nyttja och hanvisa till aktuella 6vningar och hdndelser i er egen
idrottstraning.

e Lat barnen sjalva fa fantisera vidare vilka Wilda och Walter &r och vad de gor. Ge
utrymme for barnets fantasi och kreativitet.

e Materialet kan anvandas pa eller i samband med traning, pa lager eller andra
aktiviteter dar barnet finns i er idrottsverksamhet. Vissa uppgifter eller 6vningar kan
dven goras i hemmet. For att denna verksamhet ska bli SISU-berattigande
verksamhet gar det ej att soka LOK-stod samtidigt.

e  Ge utrymme for att barnet sjalv far tanka och fundera. Lat dem sedan diskutera i par
eller mindre grupper. Barn lar sig pa olika satt och detta maste ges utrymme till.

e |déburken ar till for att skapa delaktighet kontinuerligt. Ett tips ar att anvanda olika
farger pa pappret for att skilja omradena at t.ex. gult for styrkedvningar, rott for
gruppovningar och gront for konditionsdvningar osv.

Att tinka pa fore ett lartillfille...

e Att materialet finns pa plats!

e Att eventuella redskap eller annan utrustning finns tillgangligt.

e Vid samarbete med SISU Idrottsutbildarna finns framtagen musik att Iana och
diplom att trycka upp och dela ut efter avslutad laraktivitet.

e Titta gdrna igenom materialet i forvag och valj ut de avsnitt och évningar som passar
just era aktiva och era behov. Involvera giarna de aktiva redan har.

Efter genomfort lartillfille...

e Summera garna tillsammans vad ni har gjort.

e Lat barnet sjalv fundera 6ver vad de gjort, lart sig och hur de kan anvanda sig av
detta pa framtida traningar.

e Koppla gérna vidare till det arbete ni gor tillsammans med barnen i era dvriga
aktiviteter och traning.

e Det &r viktigt att dven du som trédnare/ledare summerar och utvarderar lartillfallet.
Funderar pa hur du kan nyttja det som kommit fram i framtida aktiviteter och forsok
planera in lartillfdllen kontinuerligt, som ett komplement till ordinarie traning.
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Avsnitt 1 — Kropp och knopp

® Barnet startar med att gbra en presentation av sig sjalv genom att rita och skriva,
s.3.

® Synliggor vikten av att ha en egen plats dar de upplever att de far lugn och ro, det
kan vara en fysisk plats eller inom sig sjalv. Materialet aterkommer till Wildas och
Walters tankeplats med lyfter dven vikten av att barnet sjalv funderar pa sin egen
tankeplats, s. 4.

e  Fortsatt att gbra 6vningarna pa s. 5. Uppmuntra géarna reflektion och diskussion
kring hur propositionerna ar mellan armar, ben och huvud.

o  Skelettet: ge giarna barnen utrymme att fa beratta vad de vet om skelettet.
Komplettera gérna lite kort, med utgangspunkt fran Visste du att-rutan. Lat var och
en gora uppgiften pa s.6. Uppmuntra till att de kan komplettera och rita egna
kroppsdelar som de markerar var de finns pa skelettet, s.6.
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Muskler: Lat barnen far testa experimentet pa s.7 och diskutera sedan vad muskler
ar och anvands till. Utga ifran Visste du att-rutan.

Hjarta och lungor: diskutera med barnen vad hjarta och lungor ar och vilken funktion
de har med utgangspunkt fran Visste du att-rutan. Ge utrymme for barnets egna
tankar och funderingar. Lat barnen préva att ta pulsen pa sig sjalva. Tips: puls kan
associeras till musikpuls, vilket barnen brukar har latt att kanna. Testa garna med
nagon enkel musik att kdnna in pulsen genom att ga, klappa eller stampa, s. 8.

Utifran diskussion och arbetet med hjarta och lungor kan du nu konkretisera denna
kunskap i att géra saker med barnen, under Kondition. Lat barnen springa, hoppa,
krypa under och 6ver — allt for att fa igang pulsen och "flaset”. Testa garna att ta
pulsen och kdnna skillnaden, s.9. Ge utrymme foér barnens kreativitet och fantasi och
lat dem bygga egna banor att ta sig 6ver, under och emellan.

Styrka s.10-11: Lat barnen fa beréatta vad styrka ar for dem och ta din utgangspunkt
darifran. Barn har manga kloka tankar och idéer! Synliggora styrketréningens olika
mojligheter, utga ifran Visste du att-rutan.

Lat barnen prova de styrkeévningar som ges exempel pa och komplettera med egna
idéer i gruppens idéburk.

\od
Ich?

Glom inte att ta tid till att tillsammans med barnen mala och forma er grupps egen
idéburk. Idéburken ar ett enkelt satt att fa barnet delaktig i planering.

Synliggor och diskutera hur barnet upplever sin traning s.12-14. Utga ifran Visste du
att-rutorna som tar avstamp i idrottens idédokument Idrotten Vill dar det star att:
Traningen ska vara lekfull, allsidig och bidra till ett livslangt intresse. Idrotten Vill kan
du ladda ner fran Riksidrottsforbundets sida www.rf.se .

Lat barnen gora de uppgifter som finns i haftet och ge garna utrymme for
diskussioner kring de olika uppgifterna, s. 12-14. GI6m inte att lata barnen fylla pa
idéburken!
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Beradtta om hur var knopp styr var kropp med utgdngspunkt fran rim och Visste du
att-rutan. Lt barnen préva de olika koordinations- och balansévningarna som finns
med pa s. 16. GIom inte att ge utrymme for barnets bidrag till idéburken.

Avsnitt 2 — Jag ar unik

Introducera kédnsloregistret for barnen med hjalp av rim, Visste du att..., dvningarna
pa sid 17-18 och de praktiska 6vningarna till musik pa s.18.

Musik ar mycket anvéandbart for att synliggora kanslokartan och hur dessa kan ge
uttryck. Anvand musik som tydligt ger avtryck kring kdanslorna: glad, ledsen, arg,
radd. For er som samarbetar med SISU Idrottsutbildarna, finns méjlighet att lana
framtagen musik. Diskutera sedan med barnen hur de upplevde 6vningarna.

Lat respektive barn skriva sin egen berattelse kring sina kanslor i samband med sin
idrottstraning. Barn som upplever att de har svart att uttrycka sig med ord kan ni
lata rita sin egen berattelse och sedan aterberéatta sin berattelse muntligt.

Berattelsen kan dven filmas.

Lat barnet fa tid att beratta och fundera kring sin egen berattelse tillsammans med

nagon vuxen, antingen i samband med traningen eller hemma med nagon foralder.

Ga igenom, tillsammans med barnen, vad Sjalvkansla &r och hur viktigt det &r att var
och en skapar en god sjalvkansla, utga ifran rim och forklaringen i haftet pa sid 20.

Lat respektive barn fa tid pa sig att fundera pa vad som &r viktigt for dem och vad de
vill géra. Diskutera med var och en hur detta kan kopplas till deras idrottstraning,
s.21.

Lat respektive barn fundera pa hur nagon, som skulle som kanner barnet val, skulle
beskriva dem. Ge barnet i uppgift att intervjua denna utvalda person. Uppgiften
finns beskriven pa sid 22 i haftet.
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® JAG VILL, JAG VAGAR - JAG KAN! L3t barnet géra 6vningen pa sidan 23. Utga gérna
ifran det som star presenterat i haftet nar du introducerar 6vningen.

e  Avsluta avsnittet med att |ata barnet gora sin egen ”"Pepp-ram”. Lat dem klippa,
klistra och fargldgga ramen och darefter fylla i olika “taveltexter” att satta in i ramen
med utgangspunkt fran nagra av de meningar som paborjats pa sid 23.

Avsnitt 3 — Tankelek

Ett avsnitt som introducerar tankens kraft. Avsnittet synliggér hur knopp och kropp kopplas
samman och arbetar tillsammans.

e Lat barnen blunda och tanka sig bort till Wilda och Walters tankeplats, utifran
beskrivningen pa sid 24. Lat respektive barn fundera pa sin egen tankeplats. Vad
finns den? Vilka bilder och vilken kdnsla skapar denna plats?
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e Gaigenom vad som menas med inre och yttre motivation med utgangspunkt fran
s.24 i haftet. Lat dem rita och beratta pa sid 25. Lat barnen gora sin egen vinnargest
och visa for varandra.

e  Stress —avslappning: Lat barnen gora 6vningarna pa sid 26-27. Vad forknippas med
stress och med avslappning? Lat barnet gora ett eget collage. Uppmuntra till att
anvanda en méangd farger, fargade papper, tidningsutklipp med mer. Allt som kan
synliggbra motsatserna.

e Testa nagra av avslappningsdvningarna och/eller massagesagan pa s.28-29 i haftet.
Diskutera hur de upplever dessa 6vningar. Lat barnen fylla pa idéburken.
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