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inledning

Vill du skapa foérutsattningar for barnen att vara aktiva, lara sjalva och reflektera?
Vill du skapa en miljé dar barnen ar involverade i planering och genomférande
utifran egna forutsattningar och behov? Da kommer du att ha ett bra stod i SISU
Idrottsutbildarnas nya material Jag behéver brénsle!

Jag behdéver bransle ar det tredje materialet i Wilda och Walter-serien, dar barnen
far folja med Wilda och Walter pa dventyr. Materialen utgar ifran SISU Idrottsut-
bildarnas kriterier for Barnkultur, som vill forstarka och utveckla larandet for och
med barn inom idrotten. Materialen ska bidra till barnets larande och ge majligheter
att vaxa som idrottsaktiv.

SISU Idrottsutbildarnas tre huvudkriterier for Barnkultur ar:

@ Lirandet ska utga ifran barnets mognad, forutsattningar och behov.
@ Barnet ska sjalv vara involverad i larandet och dess planering och genomférande.
@ Lirandet ska ske med en mangfald av sinnen.

Ovningar varvas med information, uppgifter och reflektion. Varje material &r inde-
lat i tre avsnitt och kan darfor anvdndas vid flera larandetillfdllen. Det ar tankt att
varje barn ska fa sitt eget material att skriva, rita, klippa och klistra i. | "Jag behover
bransle!” finns dessutom en tillhérande spelplan dar barnet kan ha kul och spela
tillsammans med kompisar och foraldrar samtidigt som de kan reflektera och fun-
dera utifran olika fragor.

Denna handledarguide ar ett redskap for att ge dig som tranare och ledare eller
foralder ett extra stod nar du arbetar med materialet med dina aktiva barn. Du valjer
sjalv tillsammans med dina aktiva vilka avsnitt som ar aktuella att arbeta med.

Utover denna handledning finns en kortare, kompletterande guide kring SISU
Idrottsutbildarnas huvudkriterier for Barnkultur, enligt ovan. Denna guide “Ldrande
for och med barn inom idrotten — en handledarguide”, finner du pa var hemsida
www.sisuidrottsutbildarna.se.


http://www.sisuidrottsutbildarna.se

SISU Idrottsutbildarna — en resurs

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna ger garna stéd och kraft i ert utvecklings-
arbete. Ett samarbete med SISU Idrottsutbildarnas innebar ett méte med nagon
av vara idrottskonsulenter som finns 6ver hela landet. De ar redo att stodja dig

och din férening genom att bidra med sin kompetens och visst stod fran folkbild-

ningsanslaget. Det kan rora sig om kostnader for materialet, lokalhyra for hyrd

lokal, expertmedverkan eller andra kostnader i samband med att dessa larandetillfallen
genomfors. Kontakta garna SISU Idrottsutbildarna lokalt sa berdttar de mer om hur ett
samarbete kan se ut. Kontaktuppgifter hittar du pa www.sisuidrottsutbildarna.se

Tips till dig som tranare och ledare for larande for och med

barn

Bestall materialet i tid, for att vara séker pa att materialet finns tillgangligt.
Om du genomfor lartillfallet i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, kan
SISU ofta tacka dessa kostnader. Minimitid for respektive lartillfalle nar det
sker i samarbete med SISU Idrottsutbildarna ar 45 minuter.

Materialet kan anvandas vid flera lartillfallen. Det kan racka med att gora
ett par 6vningar vid respektive tillfalle.

Materialet ska passa de flesta idrotter och kunna genomféras bade inom-
hus och utomhus.

Anvand rim och fakta-rutan som utgangspunkt och start pa respektive om-
rade.

Forsok att nyttja och hanvisa till aktuella 6vningar och situationer i er egen
idrottstraning.

Lat barnen sjdlva fa fantisera vidare vilka Wilda och Walter ar och vad de
gor. Ge utrymme for barnets fantasi och kreativitet.

Materialet kan anvandas i samband med traning, pa lager eller andra akti-
viteter dar barnet finns i er idrottsverksamhet. Vissa uppgifter eller 6vningar
kan dven goras i hemmet. For att denna verksamhet ska bli SISU-berattigande
verksamhet gar det inte att soka LOK-stod samtidigt.

Ge utrymme for att barnet sjalv far tanka och fundera. Lat dem sedan
diskutera i par eller mindre grupper. Barn lar sig pa olika satt och detta
maste ges utrymme ftill.

Haftet i sig, memoryspelet, spelplanen samt receptboken hoppas vi bidrar
och stimulerar till fortsatt arbete och paminnelse om mat och dess betydelse.

INLEDNING
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Att tanka pa fore ett lartillfille:

@ Att materialet finns pa plats.
@ Att eventuella redskap eller annan utrustning finns tillgangligt.

@ Vid samarbete med SISU Idrottsutbildarna finns det framtagna
diplom att trycka upp och dela ut efter avslutad laraktivitet.

@ Titta gdrna igenom materialet i forvag och valj ut de avsnitt och
Ovningar som passar just era aktiva och era behov. Involvera

garna de aktiva redan har.

Efter genomfort lartillfalle:
@® Summera garna tillsammans vad ni har gjort.

@ Lat barnet sjalv fundera 6ver vad de gjort, lart sig och hur de
kan anvanda sig av detta pa framtida traningar.
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@® Koppla gdrna vidare till det arbete ni gor tillsammans med barnen i era

ovriga aktiviteter och traning.

@ Det &r viktigt att dven du som tranare/ledare summerar och utvérderar
lartillfallet. Funderar pa hur du kan nyttja det som kommit fram i framtida
aktiviteter och forsok planera in lartillfallen kontinuerligt, som ett komple-

ment till ordinarie traning.




AVSNITT 1

Avsnitt | - Mat for mig

® Introducera mataventyret genom att barnen sjalva fa beratta vad de tycker om
att ata samt om nagon matupplevelse, s. 4-5.

@® Samtala kring matens olika delar och vad det tillfér kroppen och varva géarna
med att préva nagot av évningarna och/eller recepten. Lat barnen vara kreativa
och skapa sina egna, nya recept och delge varandra, s.6-14.

@® Vitaminjakten pa sid 15.
Placera ut nagon form av mattorg t ex. en tjockmatta déar olika vitaminer finns,
som illustreras av t ex. drtpasar, lekband eller matchvéastar. Bakom mattorget
vaktar en eller ett par vitaminmonster. P& andra sidan planen/hallen placeras”
bon” ut t ex. rockringar eller koner. Dela upp “vitaminjaktlag” och placera
ut dem vid sitt “bo”. Pa vagen fram, mellan” bona” och mattorget finns ett
antal storre foremal utplacerade t ex. plintar, mattor, bord eller stolar alternativt
nyttja stenar och trad i skogen om ni dar utomhus.

Forutom vitaminmonster samt “vitaminjagare” behévs en domare. Domaren
ska rakna (till vilket tal domaren raknar, bestdmmer domaren sjalv) hogt

och tydligt 1 — 2 — 3 osv. Den forsta i varje lag ska smyga sig fram under tiden
domaren rékna och férsoka fanga en matbit fran mattorget. Nar domaren
skriker ”Vitaminmonstret vaknar” géller det att sa snabbt som majligt gémma
sig bakom nagot hinder. Nar du val har fangat en matbit, maste du ta dig tillbaka
pa samma satt som du gjorde pa vagen fram och gdmma dig ndr domaren
ropar “Vitaminmonstret vaknar”. Om vitaminmonstret ser dig, nar denne vaknar
och tittar, maste du ga tillbaka till ditt “bo”. Om vitaminmonstret ser dig da du
ar pa vag tillbaka med en matbit i handen, far du dven lamna tillbaka denne.
Leken pagar tills alla vitaminer ar tagna. De lag som far flest vitaminer vinner.

OBS! Tank pa att vitaminer finner du i ndstan all slags mat.

@ Lat barnen sjalva komma pa fler lekar med vitaminer
(eller andra naringsamnen) s.15.

® Matcirkeln s.16-17.
Lyft fram vikten av att &ta varierat fran alla delar i matcirkeln.
Lat barnen sjalva fa rita och beskriva vilken typ av mat de
dter ofta fran de olika delarna i matcirkeln.




® Samtala med barnen om vatten och dess betydelse for kroppen.
Lat barnen sjdlva komma pa en mat- eller dryck ramsa, som de visar upp for
varandra, s.18.

@® Avsluta avsnittet med att Iata barnen designa en egen vattenflaska, i haftet
och/eller en riktig flaska, s.19. Lat fantasin fléda och fa barnen att skapa sin
egna unika flaska.

Ausnitt ¢
- Dagens depastopp

@® Introducera vikten av att dta regelbundet under dagen genom inledande text
pa s. 20. Lat barnen sjalva illustrera och skriva om sina depa-stopp under
dagen pas.21.

@® Lat barnen anvanda ett stort papper och gora sitt eget matcollage. Klipp ut i
tidningar och/eller matpaket, rita, mala och skriv. Lat barnen inspirera
varandra, s.21.

® Smart-mat memory
Lat barnen gora sina egna smart-mat kort pa s.22.
Anvand ett tjockare Ad-papper och gor lika stora rutor, som klipps ut till en
skilda kort. Rita olika matratter, varje matréatt pa tva kort for att fa ett kompis-
par.



AVSNITT 2 OCH 3

Nagra kort ska innehalla en “mat-bov”, 1at respektive barn
sjalv valja hur de illustrerar denna mat-bov. Nar korten ar
fardigritade ar det dags att spela Smart-mat memory.
Antingen spelar barnen memory med en kompis, sittande
vid ett bord eller enligt beskrivningen i haftet.

Samtala kring de olika mat depa-stoppen under dagen:

Frukost, mellanmal, lunch, mellanmal samt middag med
utgangspunkt fran rim och fakta-text. Lat barnen gora
ovningarna och testa giarna ndgon av matratterna pa vagen, s.26.

Avsnitt 3
- laga mat tulsammans

Ett avsnitt som handlar om att laga mat, att njuta av maten tillsammans med andra
i en lugn och avkopplande miljo.

Lat barnen fa beratta for varandra vad de tycker ar viktigt for att fa en mysig
matstund, s.27.

Ga igenom vad man bor tédnka pa ndr man lagar mat, bade nér det géller hygien
och sdkerhet. Lat barnen beratta om/hur de brukar hjilpa till hemma med
maten, s.28.

GOr 6vning “Testa att vara i nuet” genom att Iata alla barn fa nagot litet att
smaka pa t ex. en frukt- eller chokladbit. Blunda och smaka — vad far du fram
for smaker, konsistens samt vacker det nagra kanslor?

Lat barnen beratta for varandra om deras upplevelser av 6vningen, s. 28.

Dags for teaterforestallning.

Lat barnen forbereda och spela upp en kort teater for varandra kring vad som
hander i kroppen ndar man t ex. glommer att ata, ater mycket séta saker, ater
alldeles for mycket mm. Spela upp teatrarna for varandra.

Tips!
Avsluta med att gora en gemensam utstallning i samband med nagot férenings-

arrangemang for att synliggéra vad ni gjort och inspirera andra. 7
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