LAGANDA 3

STAMNING | LAGET

. Inled med att fraga spelarna i stor grupp vad de tanker pa nar
du sager "bra stamning”. Tycker de det ar viktigt med bra
stamning?

. Delain laget i grupper med en vuxen i varje grupp. Garna 4-5
spelare per grupp. Se till att alla kommer till tals.

Ovningen bdrjar med att alla spelare berittar ndgonting om sig
sjalv som de andre inte visste sedan tidigare, samt vilken som
ar deras idrottsliga forebild.

. Diskutera foljande fragor i grupp:
- Var ar laganda for er?
- Vad hojer stamningen i vart lag?

. Dela sedan ut papper och lat spelarna skriva upp nagra saker
som ni kan gora i laget for att ha en god stamning. Det kan vara
nagot som spelarna kan gora och nagot som tranarna kan gora.

. Samla in resultatet och redovisa for gruppen i stort. Lat
spelarna rosta fram de fem-sex viktigaste punkterna som
framkommit och kom 6verens om att ni ska forsdka félja dem
under sasongen.

Paminn om punkterna vid upprepade tillfallen vid traning och
match.



